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A Sanctuary Of Wellness

Don Pepe x TACHA Beauty

La exclusividad, hospitalidad y gastronomia del hotel Don Pepe
Gran Melia se unen a la sabiduria wellness del exclusivo centro
TACHA con motivo del nacimiento de YOY, un programa de
actividades de una semana ideal para aprender a vivir con salud
y placer. Para celebrar el bienestar como proyecto de vida y esa
felicidad genuina que conlleva - de ahi ‘yoy’, como neologismo
de joy'(alegria).

YOY se define como un retiro de hedonismo saludable

que combina nutricion, acondicionamiento fisico, meditacion
y fisioterapia, y ha sido creado con el objetivo de fomentar el
cuidado de mente y cuerpo, la conexion con nosotros mismos
y con el entorno que nos rodea. En este caso, un entorno
natural con la magia y el encanto de Sierra Blanca.

Programa de actividades

El programa de actividades YOY

se basa en la promesa de una semana
dedicada exclusivamente al autocuidado
y a la salud. El contenido de este
permitird al cliente gozar de un cuidado
3607 de cuerpo y espiritu, a través

de opciones como reconocimientos
fisioterapéuticos, pautas generales

de salud o clases de mindfulness,
sesiones de pilates, yoga o core,
talleres de mindful eating, charlas
sobre nutricion inteligente y energias, o
sesiones de cooking tips. Un programa
disenado con mimo, entregay
dedicacion a tu bienestar. Esto es YOY.

Programacion y precios

El programa ofrece:

Retiros de 6 dias: 600€/pax/dia
Retiros de 4 dias: 700€/pax/dia
Programa de 1 dias: SO0€/pax/dia

*Habitacion no incluida en la tarifa

Fechas programadas:

Enero: desde el 10 hasta el 15

Febrero y Marzo: desde el 14 hasta el 19
Abril: del 18 al 23

Mayo: del 9 al 14
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